“*MMM Monthly Makeup Monday”
Juni 22

Quick Manikure

Die Nagel sehnen sich nach einer Nagelpflege, doch es fehlt die Zeit flir eine
ausgiebige Manikire-Session. Wie Sie die Nagel ihrer Kundin schnell in Topform
bringen und mit welchen neuen Quick -Produkten Sie in minutenschnelle ein
professionelles Nagel-Styling zaubern:

NATURNAGEL

Schon lackierte Nagel sind schon was Feines. Dabei macht die Farbvielfalt oft so
suchtig, dass man es sich fast gar nicht vorstellen kann blank zu ziehen. Nur
Vorsicht: Lacke und auch Nagellackentferner konnen die Nagel austrocknen und die
Nagel briichig werden lassen. Eine gute Alternative: schon polierte Nagel, die
nattrlich glanzen.

Zum Polieren kann man verschiedene Hilfsmittel verwenden: Polierbldcke aka
Nagelpoliturschwammchen, Feilen oder elektrische Gerate. Man beginnt aber immer
am Nagelbett, feilt dann die Kanten und poliert zum Schluss die Nagelspitzen. Der
Druck sollte nicht zu stark sein, da durch die Reibung sonst zu viel Hitze entsteht.
Besser erst leicht beginnen und langsam den Druck erhdéhen. AuBerdem sollte man
nicht zu lange und nicht zu oft (maximal alle zwei Wochen) die Nagel polieren, da sie
dinn und empfindlich werden. Das Polieren ist wirklich nur eine kurze Angelegenheit,
um die Nagelflache zu ebnen und zum Glénzen zu bringen.

Doch wie genau wirkt eine Polierfeile? Die Polierflachen haben eine sehr feine
Kérnung. Es wird beim Feilen der Nageloberflache sehr diinner Keratinstaub
abgetragen, der — so jedenfalls die Vermutung — gleichzeitig wieder in den Nagel
eingearbeitet wird. So behalt der Nagel seine Stabilitdt und die Oberflache ist nach
dem Polieren glatt, ebenmaBig und glanzend.

Die Vorteile einer Polierfeile

o Bringt die Nageloberflache zum Glanzen ganz ohne Nagellack

o Macht die Nageloberflache glatt und ebenmaBig und ist somit die perfekte
Vorbereitung vor dem Lackieren

o Beeintrachtigt nicht (wenn richtig angewendet) die Dicke und Stabilitat des
Nagels

o Die unterschiedlichen Polierflachen kénnen je nach Bediirfnis individuell
verwendet
werden

o Sorgt langfristig flir gesund aussehende, glanzende Naturnagel

o Ist nicht teuer in der Anschaffung und kann mehrmals verwendet werden



TIPP

Nutzen Sie die Nagelfeile auch zum Kiirzen der Nagel. Schere oder Nagelknipser
beschadigen die Nagel beim Schneiden und flihren dazu, dass die Nagel sich
schneller spalten.

FEILENTECHNIKEN
Ob rund, oval oder eckig — es gibt viele Mdglichkeiten die Nagel ihrer Kunden zu
formen.

Insgesamt gibt es sechs verschiedene Feilentechniken:

Almond Stiletto Square Round  Squarely round Oval
(mandelform) (eckig) (rund-eckig)

Welche Form passt zu welchem Nagel?
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Nicht jede Nagelform passt zu jedem Nagel. Hat die

Kundin ein sehr bereites (A) oder ein zur
Nagelspitze hin sehr breit laufendes Nagelbett (B)
sollte von einer eckigen Nagelform abgeraten

werden da diese den Nagel noch breiter wirken
lassen wiirde. Durch eine ovale Form wirken die
Nagel schmaler und langer.

c Bei sehr schmalen Nageln (C) bietet sich eine

A rechteckige Form an. Kirzen Sie Ihre Nagel
maoglichst gerade und runden Sie die Ecken mit der
Feile leicht ab. Achten Sie darauf, dass die
Nagelspitze breit bleibt und weder spitz noch oval
zulduft.
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SUPER SPEED MANIKURE 10 min ohne Lack:
Ablauf:
Nagel feilen
Nagelhaut mit einem Nagelmesserchen entfernen
Glanzpolieren
Pflegedl

10 min. ab CHF 29.-

QUICK MANIKURE 15 min ohne Lack:
Ablauf:
Nagelhautentferner auftragen
Nagel feilen
Nagelhaut zurlickschieben
Glanzpolieren
Pflegedl

15 min. ab CHF 39.-

KLASSISCHE MANIKURE 30 min mit Lack:
Ablauf:

Nagelhautentferner auftragen

Nagel feilen

Nagelhaut zurlickschieben

Nagel entfettet

Lackieren

Schnelltrockner (z.B. Alessandro Speed Dry/ Artdeco Quick Dry/ Essie Quick-E

Drying Drops...)
30 min. ab CHF 49.-

TIPP

Die erste Farbschicht muss nicht perfekt sein! Das korrigiert man mit der zweiten
Lage. Lieber alles sehr diinn auftragen, dann halt der Lack nicht nur besser, sondern
trocknet auch schneller. Denn: zwei diinne Schichten harten schneller aus, als eine

dicke Schicht, die sich fast schon am Nagel wolbt.

Lackiertechnik:
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Heimpflege/ Zusatzverkauf

Handpeeling Handmaske Nagelol Handschuhe
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NAIL WRAPS - NAGELFOLIEN

Lange hatten sie einen verpdnten Ruf. Doch wer nicht von Natur aus mit kraftigen Nageln
gesegnet ist, flr den sind sie eine echte Rettung! Und im Moment der Trend schlechthin.
Neben klassischen French Nails und einfarbige Manikiiren, lassen sich auch ausgefallene
Nageldesigns ganz einfach aufkleben. Eine perfekte Dienstleistung, denn die trendigen Folien
lassen sich im handumdrehen applizieren.




STEP BY STEP

1. Nagel gut entfetten, am besten mit acteonhaltigem Nagellackentferner.
Uberschiissige Nagelhaut zuriickschieben.
Die Folien kénnen Sie lbrigens auch auf Gel, Acryl oder Shellac aufkleben.

2. Richtige GroBe der Folie fiir jeden Nagel auswahlen. Tipp: ist man sich zwischen zwei
GroBen nicht sicher, lieber die kleinere nehmen. Der Nagel wirkt so schlanker. Oder
zurecht schneiden.

3. Nun die Folie zuerst mittig auf den Fingernagel legen und zu den Seiten hin
gleichmaBig andriicken. Nicht an der Folie ziehen, sonst entstehen Risse und es kann
ein unschdner Nagelrand sichtbar werden.

4. Uberstehende Reste nach unten falten, abscheiden und mit einer Glasfeile senkrecht
nach unten abfeilen. Wichtig ist dabei, dass Sie immer nur in eine Richtung feilen und
nicht in unterschiedliche — sonst sehen die Rénder unsauber oder fransig aus und der
Nagel splittert.

5. Mit Klarlack versiegeln und fertig ist eine perfekte Manikdire.

Die Folien sollen bis zu 14 Tagen halten.

Bitte auf keinen Fall einfach abziehen, sondern mit einem acetonhaltigen Nagellackentferner
vorsichtig abnehmen.

Dieses kleine Nageltreatment kdnnen Sie in 15 Minuten als perfekte Zusatzleistung im
Geschaft anbieten!

VIEL ERFOLG!



